R#1.0.0

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Ime: Nina Batrakoulis
Starost: 34 let

Delo: Vojakinja

Drzava: Slovenija
S Spol: Zenski
Zivljenjska pot: Delovno sposobna odrasla oseba

Potreba: Kroni¢no stanje in uzivanje tobaka
Povezljivost: Sirokopasovna povezava, mobilna naprava

IKT spretnosti

Uporaba interneta - dobra

Znanje o mobilnih napravah - povpre¢no
Naklonjenost novim tehnologijam - povpre¢na
Digitalna zdravstvena pismenost - povprecna

Nina je 34-letna delavka v vojski, ki ziviz mozem in dvema héerkama. NajstarejSa, Tara, je stara 9 let, najmlajSa, Zarja, pa 5 let.
Zivijo v mestnem okolju v Mariboru v Sloveniji. Nini so pri 12 letih diagnosticirali astmo. Hitro se je naugila obvladovati svojo
bolezen. Kljub poznavanju posledic uzivanja tobaka je ze 15 let redna kadilka. Kaditi je zaCela s prijatelji kot druzabno vedenje.
Nina se zaveda, da je toba¢ni dim sprozilec astme, Ceprav v kajenju uziva, saj ji pomaga pri spros€anju. Trenutno zaradi

nedavnega poslabSanja simptomov dihanja ne more izpolnjevati zahtev svojega dela.

Nina je bila v€asih aktivna, vendar je postopoma zmanjsala svojo telesno aktivnost. V povprecju pokadi 15 cigaret na dan, najve¢
po vecerji. Navaja, da bi po vecerji najtezje opustila kajenje, vendar jo najbolj zadovoljuje prva cigareta po tem ko vstane. V
mirnih trenutkih cuti potrebo po kajenju in tezko obvladuje tesnobo. Veliko podporo ji nudijo moz in héeri, s katerima ima dober
odnos. Moz ji resni¢no Zeli pomagati pri opustitvi kajenija in zdravem Zivlieniju.

Kaj je pomembno za Nina
= Dobro pocutje in zdravje njene druzine.
= Biti vzor svojim h&erkam.
=  Biti aktivna in uzivati v prostem €asu.
= Se naprej se ukvarjati s tekmovaniji z ovirami, ki so njen
najljubsi hobi in zaradi katerega ima obcutek, da
nadzoruje svoje telo.
=  Strastno bere knjige in je rada v naravi. Neko€ je imela
majhen zelenjavni vrt, na katerem je pridelala nekaj
zelenja, ki ga je druZina imela rada.
Vsakdanje zivljenje
= Nina ima nerutinsko delo, zaradi Cesar ji je tezko
pravilno slediti zdravemu zivljenjskemu slogu.
= Kadar mora delati od doma, je pod stresom.
= Meni, da ji telesna vadba pomaga pri obvladovanju
stresa in tesnobe.
= Svoje delo ima rada, vendar se tezko spopada z
dusevno obremenjujoimi vprasanji.
Dogodki, vprasanja in osebne skrbi

= Nedavno poslabSanje Ninine astme vkljuCuje
poslabsanja, ki sta jih sprozila cvetni prah in tobacni
dim.

= Ninaje velikokrat neuspesno poskusala opustiti kajenje
in nikoli ji to ni uspelo z zdravnisko pomocjo ali zdravili.

= Ninin najdaljSi ¢as brez kajenja je bil 2 meseca. Kljub
temu namerava prenehati kaditi in meni, da ji to lahko
uspe.

= V¢asih zaradi poslabsanja simptomov dihanja,
povezanih s kajenjem, ne more izpolnjevati zahtev
svojega dela.

=  Skrbijo jo posledice njene kroni¢ne bolezni (astme) in
uporabe tobaka (glavobol, utrujenost, otezeno dihanje),
Ceprav ji je kajenje v uzitek.

Lastni viri in sredstva/podpora
= VojasSke sluzbe zagotavljajo enostaven dostop do
celovitih zdravstvenih storitev.
= Nina zivi z dvema héerkama in mozem, ki je zaposlen
v finanénem oddelku avtomobilske industrije.
= StroSke sploSnega zdravnika krije vojaski zdravstveni
sistem.
= Njen delodajalec ji omogoca dostop do fitnesa in
te€ajev usposabljanja v okviru vojaskega poveljstva.
Skrb za zdravje
=  Astma in zmanjSana telesna dejavnost.
= Povetana telesna teZza =zaradi manjSe telesne
dejavnosti.
= Posledice, povezane s kajenjem. Veckrat je poskusal
prenehati kaditi, vendar neuspe$no brez strokovne
pomodi.
Zdravstveni testi
Nina ima letni zdravstveni pregled, ki ga krije vojaski
zdravstveni sistem:
= Zdravstveni pregled
= Spirometrija (za ugotavljanje delovanja pljuc)
= Laboratorijske preiskave krvi
= Rentgenogram prsnega kosa
= Kadilski status
= Vpra$alnik za nadzor astme (ACQ)
Zdravljenje: zdravila, terapije, itd.
= Inhalacijska terapija za zdravljenje astme.
= Obcasno vzame % tablete alprazolama pred spanjem,
kadar ima nespec¢nost.
Pomisleki zdravstvenih delavcev
V vojski ima popoln dostop do osnovnega zdravstvenega
varstva. Nina si ne more privos¢iti dodatnih storitev za zdrav
Zivljenjski slog, kot so dietetik, fiziolog za vadbo ali trener za
Zivljenjski slog.

Neizpolnjene potrebe | Nina se zaveda in je pripravljena spremeniti svoje vedenje, povezano s kajenjem, vendar se zdi, da
tega ne zmore sama, in ne Zeli prositi za pomo&. Zeli si, da bi lahko upravljala zdrav Zivljenjski slog in uZivala dolgo in zdravo
Zivlienje s svojo ljubljeno druZino. Rada bi bila kos delovnim izzivom in bila dober zgled svojim h&erkam. Zeli si, da bi opustitev

kajenja potekala brez napora. Potrebuje podporo, ki ji bo pomagala doseci zastavljene cilje. Nina je preve¢ ponosna, da bi prosila
za pomoc (v vojaskem okolju se proSnja za pomoc¢ lahko Steje za slabost), in se ne zaveda, da potrebuje pomo¢, da bi dosegla
svoje cilje.

To osebo so razvili Nuno Pimenta, Isa Félix, Diogo Monteiro, Beatriz Soler in Mara Guerreiro v okviru projekta
Train4Health na podlagi osebnosti Blueprint, revidirala pa jo je Dalia Bajis (International Pharmaceutical Federation).
Prevod v slovenski jezik so opravili Lucija Gosak, Gregor Stiglic in Mateja Lorber.

DIGITAL TRAMSFORMATICN OF HEALTHCARE FOR THEAGEING SOCIETY.

:\f/\' BLUEPRINT

Projekt Train4Health je financiral program Evropske unije Erasmus+ v okviru sporazuma o dodelitvi sredstev §t. 2019-1-PT01-KA203-061389. Podpora
Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni podpore vsebini, ki odraza izkljuéno stali$§¢a avtorjev, in Komisija ne more biti odgovorna za kakrsno
koli uporabo informacij, ki jih ta publikacija vsebuje.
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